
 :مقدمه

را تحت   مانیزن و مرد، از جمله افراد باردار و پس از زا یسن ی( همه گروه هاAI) یمقعد یاریاخت ی( و بFIمدفوع ) یاریاخت یب

است. دو  ی از دوران باردار شتریب  مانیکند. علائم در دوران پس از زا جادیا یقابل توجه یتواند ناراحت یدهد و م یقرار م ریثأت

 یاسفنکتر مقعد بیکه آس یدر کسان ژهیبه عضلات و اعصاب کف لگن است، به و بیآس AIو  FIمدفوع ( یاریاخت یعامل بالقوه )ب

 .رندیگیقرار م نالیواژ مانیتحت عمل زا ای و کنندیرا تجربه م ییماما

 :ن گف لها در مورد اختلالات ک هیخلاصه و توص

  یبه عنوان نشت تصادف نیهمچن FIشود.  یم فیجامد( تعر  ای عیمدفوع )ما  یاراد ری( به عنوان از دست دادن غFIمدفوع )  یاریاخت یب

 . شود یم  فیمخاط تعر ای گاز و ای مدفوع و یرارادی( به عنوان از دست دادن غAI) یمقعد یاریاخت یشود. ب یروده شناخته م

 

اسفنکتر    بیو آس یوتومیزیاپ نال،یواژ مانیرسد زا یاما به نظر م ستند،یمرتبط ن   AIو   FIخطر ابتلا به  شیبا افزا مانیو زا ی● باردار  

 است.   زیبحث برانگ  نالیواژ  یخود به خود مانیاز زا یناش AIو  FIکند. خطر   ی( خطر را بدتر مOASIS) ییماما  یمقعد

علائم  مان،یزا یهاو مشاوره در مورد روش مانیپس از زا یهوش مصنوع ای FIکمک به آموزش افراد در مورد خطر ابتلا به  یبرا

 یبه شدت با ب یمدفوع در دوران باردار  یاریاخت ی.بمیکنیم یاب یارز OASISقبل از  ژهیوو عوامل خطر از قبل موجود را به

 ست.  ا بطمرت مانیمدفوع پس از زا یاریاخت

 یاضاف شیبه آزما ازیبدون ن  یک یزیف نهیشامل شرح حال کامل و معا  یابیمدفوع ، ارز یاریاخت یاکثر افراد باردار مبتلا به ب ی●برا

 یم یمعرف یتخصص یابیارز یدارند برا دیروده با شروع جد یالتهاب یماری ب  ایکولورکتال   نومیاز کارس یکه علائم حاک یاست. کسان

 است.   یاز خطرات آن در دوران باردار شتریب یآندوسکوپ یایهشدار دهنده، مزا یها افتهیشوند. در صورت وجود 

و استفاده از  ییغذا میرژ یمانند اجتناب از محرک ها ،یرفتار راتییشامل تغ یمدفوع وگاز  در باردار یاریاخت یب هیاول درمان

 شود.  یباردار انجام م ریزنان غ یاست که برا یکردی ه رومشاب ،یو درمان پزشک  ،یبهداشت یکمک  لیوسا

( ومی لیکننده )مثلاً پس میعامل حج کی را با  ماریب ییغذا میمدفوع شل، ما رژ  ژهیمدفوع به و یاریاخت  یافراد باردار مبتلا به ب یبرا •

 یخطر در نظر گرفته م یب یشوند و در باردار یجذب نم یستمیبه صورت س می. مواد حجمیکن  یم لیتکم 

 یمارانی . ب میکن یم شنهادیرا پ دیضد اسهال لوپرام یمدفوع ما دارو یاریاخت یافراد باردار که مدفوع شل دارند به عنوان عامل ب یبرا •

 شوند.  یم یگوارش معرف یابیارز یروز ادامه داشته باشد برا 14از  شیآنها ب یکه علائم اسهال

ادامه دارد، ما درمان عضله کف لگن  ییو درمان دارو یرفتار راتییتغ رغمیمدفوع عل یاریاخت یکه علائم ب  یافراد باردار یبرا

(PFMT 2( )درجهCرا به دل ) اگرچه داده ها نشان  م،یکن   یم شنهادیکف لگن پ یبهبود عملکرد کل لیکم، حداقل خطر و پتانس نهیهز لی

 یرا ارائه م ی، درج مقعدPFMTمحدود است. ما همزمان با مراجعه به  یمدفوع در باردار یاری ختا یخاص ب یدهد اثربخش یم

 عضلات  کف لگن (را امتحان کنند.   نی)تمر PFMTدهند ابتدا  یم حیترج مارانیاز ب یاریاگرچه بس م،یده

  یابیاست، با افزودن ارز  یانجام شده در دوران باردار یابیمشابه ارز یابیمدفوع ارز یاریاخت یمبتلا به ب مانیافراد پس از زا یبرا

 .  OASISو  نالی رکتوواژ ستولیف یبرا یاتیح

 ،  OASISاما بدون  AI ای  FIبا  مانیافراد پس از زا یبرا

 (  ی)صدمه به اسفنکتر مقعد

PFMT  درجه  مانی(را در عرض چهار تا شش هفته پس از زا یعضلات لگن نی)تمر(2Cپ )میکن یم شنهادی  . 

هفته   12را تا حداقل  یمقعد میحج قی تزر ایعصب ساکرال  کیمانند تحر یجراح یهاروش ای نالینصب دستگاه کنترل روده واژ ما

 برطرف شوند. ربارداریبه حالت غ یولوژی زیعلائم ممکن است با بازگشت ف رایز میاندازیم قی به تعو مانیپس از زا


